‘ PERSONLICHE VORSTELLUNG

Mergim
Binakaj

Physiotherapeut | Praxisinhaber
Dozent | Sportler

Mein Weg: Therapie - Lehre - Osteopathie - Sport 2026




WER ICH BIN

Physiotherapie. Lehre. Sport.

Drei Bereiche, die meinen Alltag und meine berufliche Entwicklung pragen.

01 02 03
THERAPEUT UNTERNEHMER DOZENT
Staatlich anerkannter Seit Juli 2020 Inhaber einer Seit September 2020 an der
Physiotherapeut seit 2012. eigenen Physiotherapiepraxis. Bernd-Blindow-Schule in
Mannheim.

Seit Juli 2022 zusatzlich in fiinfjahriger Osteopathie-Weiterbildung (geplanter Abschluss Juli 2027).
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AUSBILDUNG & SCHULE

Mein Bildungsweg

Vom Schulabschluss zum staatlich anerkannten Physiotherapeuten — und anschlieBend zum Fachabitur.

© 20052009  Mittlere Reife

MERGIM BINAKAJ -

Kopernikus-Realschule - Ludwigshafen

@ 2009-2012 Physiotherapieausbildung

Akademie fur Gesundheitsfachberufe - Frankenthal

@ 13.07.2012 Staatliche Berufserlaubnis

Abschluss: Physiotherapeut

@ 2015-2017 Fachabitur

Berufsbildende Schule Technik 2 - Ludwigshafen

PROFIL 2026

aber die Erlaubnis zur Fihru
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BERUFLICHER WERDEGANG

Stationen und Meilensteine

Erfahrung sammeln, Verantwortung ubernehmen, Wissen weitergeben.

2012 01.07.2020 01.09.2020 07/2022

Berufseinstieg Selbststandigkeit Lehrtatigkeit Osteopathie
Start als staatlich anerkannter Eréffnung / Ubernahme der Beginn als Dozent an der Bernd- Beginn der funfjahrigen
Physiotherapeut eigenen Physiotherapiepraxis Blindow-Schule Weiterbildung - Ziel Juli 2027

Ziel: Menschen in Bewegung bringen - in Behandlung, Unterricht und Training.
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SELBSTSTANDIGKEIT

Mein Therapiezentrum

Seit dem 01.07.2020 selbststandig in Ludwigshafen am Rhein.

THERAPIEZENTRUM
AM GISELHERPLATZ

Mergim Binakaj

Ludwigshafen am Rhein

Giselherplatz 8 - 67069 Ludwigshafen
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Manuelle Behandlung

Manuelle Therapie - Lymphdrainage

Neurologische Konzepte

PNF / neuromuskulare Fazilitation

Sport & Rehabilitation
Sportphysiotherapie - aktive Therapie
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PRAXIS & ERSCHEINUNGSBILD

Meine Praxis — meine Marke

Ein einheitlicher Auftritt mit dem grin-blauen Logo des Therapiezentrums.
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THERAPIELEISTUNGEN

Was wir heute anbieten

Therapieschwerpunkte meines Teams - individuell und funktionell ausgerichtet.

PHYSIOTHERAPIE SPEZIALISIERUNGEN ERGANZENDE VERFAHREN
® Krankengymnastik ® Sportphysiotherapie ® Riickenschule

® Manuelle Therapie ® CMD / Kiefergelenkstherapie ® Traktion / Schlingentisch
® Manuelle Lymphdrainage ® Triggerpunkttherapie ® Elektrotherapie

® KG-ZNS / PNF-Therapie ® Schropftherapie ® Warmetherapie

® Kiassische Massagetherapie @ Kinesio Taping ® Kaltetherapie
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AUSBLICK

Therapiezentrum 2027

Weitere Behandlungsfelder in Vorbereitung — mit zeitlicher Kennzeichnung.

JANUAR MARZ

2027 2027

Krankengymnastik am Chiropraktik -
Gerat Naturheilkunde
Geplanter Beginn der Geplante Erweiterung um
gerategestutzten Therapie Heilpraktikertatigkeit

JULI

2027

Osteopathie

Geplant nach Abschluss der
finfjahrigen Weiterbildung

Weitere geplante Spezialisierungen: Atlas- und SteiBbeinbehandlungen.
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LEHREN & LERNEN

Mein zweites berufliches Standbein

Dozent in der Physiotherapieausbildung seit dem 01.09.2020.

Bernd-Blindow-Schule SEIT

Mannheim - Physiotherapieschule

09 /2020

Therapeutische Praxis und Ausbildung verbinden

Fachwissen verstandlich vermitteln

Dozent an der

Erfahrungen aus dem Berufsalltag weitergeben Physiotherapieschule
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GESELLSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

Aquagymnastik bei der Rheuma-Liga

RegelmaBiges Bewegungsangebot — jeden Samstag.

JEDEN SAMSTAG

Bewegung
im Wasser

Mosaikschule
Ludwigshafen-Oggersheim

Verband: Deutsche Rheuma-Liga
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ZERTIFIKAT

Deutsche  RHEUMA-LIGA ‘ ‘

Mergim Binakaj

hat erfolgreich an der
Fortbildung ,Leitung Funktionstraining“

mitinsgesamt 15 Lerneinheiten
teilgenommen.

Lehrgangsinhalte:

Weiterentwicklung des Funktionstrainings:

Definition, Zielgruppe, Ziele, Inhalte, Rahmenbedingungen
Aufbau, Struktur und Inhalte der Einheiten
ICF-Orientierung und biopsychosoziales Modell

Psychosoziale Gesundheitsressourcen und bewegungsbezogene
Gesundheitskompetenz

Methodik / Didaktik der Wissensvermittiung
Inhalte der Hilfe zur Selbsthilfe

\ <> 1 7
<@ |/C AR
9. Juni 2025 ) V\- %T’Q? S0l é‘Qr
r” ‘l‘ ”

Datum L L

\

Fortbildung - 15 Lerneinheiten
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OSTEOPATHIE

Funf Jahre Osteopathie-Weiterbildung

Ausbildung seit Juli 2022 - voraussichtlicher Abschluss im Juli 2027.

IN WEITERBILDUNG

07 | 2022

Beginn der osteopathischen Weiterbildung

IFAO
Bad Duirkheim

07 / 2027 Kontinuierliche fachliche

Weiterentwicklung im Bereich der

. . .. Osteopathie.
Voraussichtlicher Abschluss nach funf Jahren

Die Weiterbildung ist derzeit noch nicht abgeschlossen. Das geplante Leistungsangebot Osteopathie startet ab Juli 2027.
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FACHLICHE ENTWICKLUNG

Fortbildung als roter Faden

Mehrjahrige Zusatzqualifikationen und zahlreiche spezialisierte Fachseminare.

ol 02 03 04
MANUELLE TRAINING &
SPEZIELLE
VERFAHREN NEUROLOGIE REHABILITATION VERFAHREN
MT - MLD - Triggerpunkte KG-Gerat - MTT - Sport ; 5
PNF CMD - Taping - Schropfen

Die folgenden Folien zeigen ausgewahlte Originalnachweise aus meinen Weiterbildungen.

MERGIM BINAKAJ « PROFIL 2026

05

CHIRO-
PRAKTIK

Fortbildungsmodule 2026
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THERAPEUTISCHE KERNQUALIFIKATIONEN

Drei zentrale Weiterbildungen

Abgeschlossene Fachqualifikationen mit Prifungs- bzw. Zertifikatsnachweis.

Manuelle Lymphdrainage Manuelle Therapie
2012 - 180 Stunden 2017 - 289 UE
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PNF
2020 - 150 Stunden
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TRAINING & PRAVENTION

Bewegung therapeutisch einsetzen

Von der Sportphysiotherapie bis zur medizinischen Trainingstherapie.

PhysiOsMedix. ¢

ZERTIFIKAT

Die PhysiOsMedix GmbH bescheinigt, dass.

Ze

iber die Erteilung der

Frau/Herr: Mergim Binakaj
Physiotherapeut/in
geboren am: 27.10.1992 den Zertifikatskurs

|
| Krankengymnastik am Gerit (KG-Gerat)
vom 05.02.2026 - 08.02.2026 im Umfang.
von 40 Unterrichtseinheiten erfolgreich absolviert hat.

Crainhalty
Deffion von KG- Gedt Verausstzn roen e K- Gt KC. Gardt Tk g, KG- Gtk
Lefsungen; nckationen und Konaind ‘Befunderhebung in der KG- Gerat;
indlage S

Trainings, Motorische Einweisur
Erstelen von_ Traingapinen - mkatonsepedfischer Ensaiz dor Gerte. an Hand des
Heimitlataiogs Neurd .

Kursdauer:
Dor viter desr Fariung T don Krs o Vorsiten des Plchorticunregergen (Ange & cor
fann,

Kursort:

Carl-Bosch-Strafie 2 in 65203 Wiesbaden

Wiesbaden, den 08.022026

Sportphysiotherapie Krankengymnastik am Gerat Medizinische Trainingstherapie Riickenschullehrer
DOSB-Grundkurs - 150 UE 2026 - 40 UE Teil 1- 2026 - 50 UE 2012 - 60 UE
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BEHANDLUNGSTECHNIKEN

Spezialisierte Therapieansatze

Weitere Fortbildungen fur differenzierte physiotherapeutische Behandlungskonzepte.

Kiefergelenk / CMD Triggerpunkttherapie
2017 - 15 UE 2016 - 15 UE
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Schropfanwendung
2019 - 16 UE
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ZUSATZLICHE FACHKENNTNISSE

Breit aufgestellt in der Praxis

Weitere Fortbildungen erganzen die klassische Physiotherapie.

Zertifikat

& N"J

Erfolgreiche Teilnahme am Seminar:

Klnuloul:gy Tape !‘.
Power Spiral Tape

Kinesiology Tape

Kinesiology Tape & Power Spiral Tape
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'7(‘ Fortbildung in Bad Neuenahr

iR e Fortbildung in Hamburg GbR

Lehrgangsbescheinigung

Mergim Binakaj

hat in der Zeit vom 12.10.2017 bis 13.10.2017
an einem zweitdgigen Fortbildungslehrgang

Radiologie fiir Therapeuten

- Bilder sagen mehr als tausend Worte —

des Lehrgangsleiters Dr. med. Marc Trefz, Facharzt fiir Orthopiidie und Unfallchirurgie,

Chirotherapie und Sportmedizin,

in Theorie und Praxis teilgenommen.

Nach § 125 Abs. 1 SGB V erhalten Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,

und Sprachtherapeuten 14 Fortbildungspunkte.

berechtigt nicht zur Wei

Die Teilnahme an der
Fortbildungsveranstaltungen.

Bad Neuenahr, 13.10.2017

rﬂbudung in Bad Neuenahr Kursejuung
[ )
mmm Dr. med\vi. refz

Radiologie fiir Therapeuten

2017 - zweitagige Fortbildung

sowie Stimm-, Sprech-

ibe der Lehrinhalte bei anderen

WISSEN
VERBINDEN

Fachliches Lernen
erweitert meinen Blick
auf Untersuchung,
Behandlung und
Training.
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FORTBILDUNGSREIHE 2026

Amerikanische Chiropraktik

Teilnahmebestatigungen fur Grundlagen, Wirbelsaule, Aufbaukurs und Extremitaten.

Argrikanisc}"ﬁ Chiroprak ﬁ ; Amerikanische Chiropraktik
— k: ; % L. Dean I'(‘Iav::ner, DC. mmg;;m
=) T
Teilnah tatigung

Amerikanische Chiropraktik
nach S

R
Sy

ek S Wifze Sl 1, T o, s bbb

Grundlagen / Philosophie Modul A - Wirbelsaule Modul B - Aufbau & SST
2026 - 9 UE 2026 - 36 UE 2026 - 27 UE

MERGIM BINAKAJ « PROFIL 2026

Amerikanische Chiropraktik

nach
L. Dean Kirchner, D.C.

0

Extremitatenkurs
2026 - 36 UE
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SPORT & PERSONLICHKEIT

FuBball ist meine Leidenschaft

Als Spieler auf dem Platz — und seit meiner Jugend als Schiedsrichter.

SPIELER

FuBball gehort zu meinem Alltag und ist
ein wichtiger personlicher Ausgleich.

SCHIEDSRICHTER SEIT

0712.2006
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MEIN PROFIL

Vier Rollen. Eine gemeinsame Basis.

Gesundheit, Bewegung und die Arbeit mit Menschen verbinden alle Bereiche.

THERAPEUT PRAXISINHABER
Menschen individuell begleiten Verantwortung und Organisation
DOZENT SPORTLER

Wissen und Erfahrung teilen Bewegung aktiv leben

MERGIM BINAKAJ « PROFIL 2026
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VIELEN DANK

Mergim Binakaj

Physiotherapeut - Praxisinhaber - Dozent

Therapiezentrum am Giselherplatz

Ludwigshafen am Rhein

www.physio-giselherplatz.de
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